
Essentials / Dokumente
☐ Reisepass (mind. 6 Monate gültig, wasserdichte
Hülle) 
☐ Visum (je nach Aufenthaltsdauer)
☐ Flugtickets, Reservierungsbestätigungen
☐ Auslandskrankenversicherung
☐ Impfpass
☐ Internationaler Führerschein (+ deutscher
Führerschein)
☐ Kreditkarte (gebührenfrei), Bargeld (Euro vor Ort
wechseln)
☐ Notfallkontakte, wichtige Telefonnummern
(digital und ausgedruckt)
☐ Passfotos (mind. 2), Tauchschein
☐ Kopien/Digitalsicherung wichtiger Dokumente

Gepäck und Aufbewahrung
☐ Rucksack oder Koffer (je nach Reiseart)
☐ Dry Bag / wasserfester Packsack
☐ Bauchtasche oder Brustbeutel (RFID-Blocker)
☐ Tagesrucksack, Kabeltasche, Kameratasche
☐ Kulturtasche (zum Aufhängen)
☐ Plastiktüten/Jutesack (Dreckwäsche), Grid-It-
Organizer
☐ Regenhülle für Rucksack
☐ Packbeutel, wasserdichte Dokumententasche

Kleidung und Accessoires
☐ Lange Hose, kurze Hosen, Röcke/Kleider
☐ T-Shirts/Tops, langärmelige Oberteile
☐ Unterwäsche, Socken
☐ Badesachen (2 Sets), Pyjama
☐ Dünne Fleecejacke/Pulli
☐ Flipflops/Sandalen, feste
Schuhe/Wanderschuhe
☐ Sonnenbrille, Hut/Kappe
☐ Sarong, Mikrofaserhandtuch
☐ Leichte Regenjacke/Regenponcho

Packliste Thailand
 Hygiene / Pflege / Styling
☐ Zahnbürste, Zahnpasta (nur abgefülltes Wasser
verwenden)
☐ Shampoo/Duschgel (feste Varianten bevorzugt)
☐ Sonnencreme (korallenfreundlich), After-Sun-Lotion
☐ Desinfektionsmittel, Deodorant,
Menstruationsprodukte
☐ Rasierer, Make-Up (wasserfest), Bürste/Kamm,
Nagelpflegeset, Handwaschmittel
☐ Reiseapotheke: Schmerztabletten, Durchfallmittel,
Elektrolyte, Mückenschutz (DEET), Pflaster

Technik
☐ Smartphone, Kamera, Action Cam/GoPro
☐ Powerbank (mind. 10.000 mAh)
☐ Kopfhörer, Ebook-Reader
☐ Externe Festplatte/USB-Stick
☐ Mehrfachstecker, Steckdosenadapter
☐ Taschenlampe/Stirnlampe

Sonstiges / Extras
☐ Wäscheleine, aufblasbares Kopfkissen
☐ Ohropax, Schlafmaske
☐ Zahlenschloss, Fahrradschlossdraht
☐ Schreibzeug/Reisetagebuch
☐ Wiederverwendbare Wasserflasche
☐ Schlafsack-Inlay, Universal-Stöpsel
☐ Handyhalterung fürs Rollerfahren
☐ Spiele, Bücher

Tauchen & Schnorcheln
☐ Taucherbrille, Schnorchel
☐ Flossen/Füßlinge
☐ Shirt mit UV-Schutz
☐ Tauchanzug, Tauchuhr/Tauchcomputer

Mit Kindern reisen
☐ Kinderreisepass, Vollmacht/Geburtsurkunde
☐ Buggy, Tragetuch
☐ Wickeltasche, Windeln, Feuchttücher
☐ Babynahrung, Trinklernbecher
☐ Fiebermittel, Fieberthermometer
☐ Spielzeug, Schwimmhilfen


