
Die Essentials
☐ Bargeld u. Portemonnaie
☐ Kreditkarte oder EC-Karte
☐ Personalausweis / Reisepass
☐ Visum
☐ Krankenversicherungskarte
☐ Tickets und Eintrittskarten
☐ Reiseunterlagen und Reservierungen
☐ Führerschein

Technik und Gadgets
☐ Smartphone
☐ Selfie Stick
☐ Fotokamera oder GoPro
☐ Tragbare Bluetooth Lautsprecher
☐ Ladekabel und Powerbank
☐ Kopfhörer
☐ Laptop oder Tablet

Kleidung und Zubehör
☐ Bequeme Schuhe
☐ Unterschiedliche Outfits
☐ Ersatzkleidung
☐ Socken und Unterwäsche
☐ Accessoires
☐ Badekleidung
☐ Regensachen und Regenschirm
☐ Jacke oder Pulli
☐ Sonnenbrille

Hygiene und Gesundheit
☐ Feuchttücher und Taschentücher
☐ Sonnencreme
☐ Deo, Zahnbürste, Zahnpasta
☐ Haarbürste oder Kamm
☐ Duschgel und Shampoo
☐ Rasierer und Rasiergel oder -schaum
☐ Brille und Brillencase bzw. Kontaktlinsen

Die Junggesellenabschied-Apotheke
☐ Schmerztabletten
☐ Pflaster / Blasenpflaster
☐ Insekten- oder Mückenspray
☐ Mittel gegen Übelkeit und Brechreiz
☐ Durchfalltabletten
☐ Elektrolytlösung
☐ Persönliche Medikamente

Packliste Junggesellenabschied
 Snacks und Zubehör
☐ Knabberzeug für zwischendurch
☐ Wasser
☐ Passende Getränke
☐ Kaugummis oder Minzbonbons
☐ Flaschenöffner

JGA Packliste für Männer
Outfits und Kleidung
☐ Kostüme
☐ Spezielle Badehosen für Team Bräutigam
☐ Bedruckte T-Shirts
☐ Lustige Socken

Accessoires, Zubehör und Extras
☐ Bauchladen
☐ Gürteltasche
☐ Partyhüte oder Caps
☐ Masken
☐ Spaßbrillen
☐ Krone
☐ Aufblasbare Gummipuppe

JGA Packliste für Frauen
Outfits und Kleidung
☐ Kostüme
☐ Schleier
☐ Schärpen
☐ JGA-T-Shirts

Accessoires, Zubehör und Extras
☐ Turnbeutel oder Taschen
☐ Bauchtaschen
☐ Team Braut Buttons
☐ Sticker vom Gesicht des zukünftigen Ehemanns
☐ Strohhalme mit dem Phallus des Mannes
☐ Gesichtsmaske des Bräutigams
☐ Bauchladen

Kosmetik und Styling
☐ Kopfschmuck
☐ Blumenkette
☐ Armbändchen


